
ＮＰＯ法人 健康麻将全国会 

目的 
行政施設での健全なマージャンに関する教育活動を行うとともに、マージャン指導
員の育成も行い、高齢化社会での健康づくりや仲間づくりに貢献し、いきいきと暮
らせる地域社会の構築に寄与することを目的とする。 

なぜ、マージャン（麻将）？ 
人と人との交流ではいろいろなコミュニケーションツールがありますが、そのなかでマージャ
ンほど体力に差のある老若男女が同時に楽しめるツールはありません。近年はそのツールを健
全に利用する事で、高齢者にとても有効であることが立証され、全国にたくさんの「賭けな
い、吸わない、飲まない」の健康マージャンサークルが誕生しています。 
 それに伴い、行政による初心者教室の開催や開催要望も増えており、専門知識と経験を積ん
だ指導者による健全なマージャン講座の開設が必要となっています。当会では教育された指導
員の解り易いマージャン講座によって活発な地域交流が促進されることを望んでいます。 
 市民が孤立せず支えあう地域社会の実現や、高齢者が楽しみとして継続することで要介護に
ならないで生涯いきいきと暮らすことなど、このゲームは充分貢献できると確信しています。 
 麻将の表記については、１９９８年に競技マージャンの第一人者井出洋介氏が健全なゲーム
としての普及、発展を提案しそのシンボルとして「麻将」と表記することが理解され拡がって
おり、初心者が安心して健全なマージャンを受講できる環境を整備し提供することが当団体の
役割と考えています。 

活動内容 

1.マージャン教室支援事業 

 公共施設でのマージャン講座支援（講師、用具、教材等） 

2.マージャンサークル支援事業 

 全国のマージャンサークル支援（講師、用具、教材等） 

3.指導員の育成事業 

 各地域で地域指導員を目指す人のための講座や講習会を開催（健全な普及を） 
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マージャン 



◆マージャン教室開催からサークルまでの流れ 
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マージャン教室支援内容 

◆講師派遣 
当会が認定した専任講師、アシスタント、
ボランティア等、専門知識と経験豊富な人
材を派遣。 

◆用具提供 
教室の開催に必要なマージャン用具を開催
期間中提供。卓、牌、など一式、必要人数
分用意。 

◆教材 
当会が認定している教材を、受給者負担に
て購入いただき、期間中使用する。 
テキストとドリルにより複雑なゲームの内
容をスムーズに理解させる。 

募集・抽選 
 
公報による募集 
 
応募者多数の場
合は抽選。 
 
 

講座開催 
 
講師、アシスタント 
ボランティアによる 
講座開始。 
 
カリキュラム通り講座
を進め、楽しいゲーム
であることを教える。 
 

サークル活動 
 
1.生徒から役員選任 
2.会場の確保 
3.用具の保管 
4.講座内容検討 
 
 

◆モデルケース 
小金井市公民館による「初心者のための健康麻将教室」平成16年
1月16日～3月5日まで開催。その後、地域交流の場「いきいき健
康麻将」として市民サークルが創られ継続し楽しまれています。 

マージャンのサークル創造で地域交流 

電話  03 (3495)1877 Fax  03 (5434)9621 
Email  info@npo-mahjong.com 

打ち合せ 
 
1.応募内容 
2.開講場所 
3.開講期間 
4.開講時期 
5.定員数 
6.抽選方法 
7.用具の搬入 
 保管・返却 
8.経費 

ＮＰＯ健康麻将全国会 

教室支援 公民館等行政主催モデル 

「行政施設主催のマージャン教室開催」ご提案に際して 
1.音に関するご心配－－－従来の「ジャラジャラ」という音は一切出ない混ぜ方を指導しています。 
2.用具は折りたたみ式－－講座中の保管が容易な折りたたみ式用具を提供し場所を取りません。 
3.講師料金について－－－行政施設での予算内でお引き受けしています。 
4.講座終了後の継続－－－参加者の要望により地域市民サークルの創設に協力し、健全な運営が維持 
                          されるよう継続して指導します。 



行政施設利用講座のモデル 

「行政施設利用のマージャン教室開催」ご提案に際して 
1.音に関するご心配－－－従来の「ジャラジャラ」という音は一切出ない混ぜ方を指導しています。 
2.用具の搬入搬出－－－－折りたたみ式用具の搬入搬出は専門業者とともに静かに行えます。 
3.受給者負担料金は－－－行政施設での上限を超えません（現在は1000円で統一されています） 
4.継続利用が原則－－－－女性9割男性1割程度の講座になり継続希望者が多く施設の継続利用を希望。 

 地域指導員養成講座（健全なゲームとしての普及が大切） 

 １.講座の内容（マージャンのできる方ならどなたでも参加可能） 

   麻将 (マージャン)の精神、ゲーム上のマナー、ルール、カリキュラムに沿った指導法など。 

   特に高度なマージャン技量を求める講座ではなく、楽しさを伝えるための講座です。  
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マージャン入門講座（短期間に習得していただくための工夫が好評） 

か

か

か

か

か か

入門講座は４枚で待ち牌を教えます。
誰でも上がれる楽しみを味わえます。

アガリの形

１４枚目の牌で鳥の形（頭、胴体、両翼、
尾）が揃えばアガリになると覚えましょう

役牌のコーツがあるアガリ形

役牌のコーツ

役牌のコーツ　　があるのでロンアガリできます

（　例　　　　　　）

役牌とは

三 元 牌

場 の 風

自分の風

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　か　　　　　）

（　　か　　か　　か　　）

常に役牌

親の移動により変化

どちらかが役牌

自分は西

東場で前の人が親の場合
親(東)

東場で西の人の役牌は

南 北

①～③の条件を満たしたアガリ形

ピ ン フ

ピンフの条件

①役牌がない

②コーツがない（コーツの形　　　　　　）

（　　　　　や場風や自分の風がない）

③リャンメン待ちである（　　　　）

①

②

③

ピンフにならない

ピンフにならない

ピンフにならない

３つの条件を満たしたのでピンフでロンアガリできる ロン

視力に適した文字サイズのテキスト 

今回専用の講座カリキュラム 

わかりやすいカラーテキスト 

復習及び予習のためのドリル 

なぜ、行政施設を利用するか？ 
 もともと男性に人気のゲームとして普及しましたが、近年では女性が楽しめる室内ゲームとして支持
されています。ただ過去のイメージがあり安心して女性が応募できるマージャン教室は少なく行政施設
の利用は今後、高齢化社会を支える女性にとって貴重な安心できるマージャン教室であり地域交流の場
になると確信しています。     
 同時にこのゲームの楽しさを知っている地域の方々に健全なゲームとしてマージャンを指導していた
だけるよう地域指導員養成講座を受講いただき、教える人も教わる人も地域の方々が交流しいきいきと
暮らせる地域にしたいと考えています。 


